
Luftballonaktion! 

 Ihr bekommt von uns Ballons + Anhänger sowie Informationsmaterial zum verteilen 

an die Passanten  

 Eine Flasche Helium bekommt ihr bei einem Lokalen Händler für technische Gase 

 Ihr braucht für 99 Ballons eine 10l Flasche für ca. 50€ 

 Lasst euch von dem Verkäufer über die Sicherheitsvorkehrungen mit komprimiertem Helium 

beraten. Insbesondere sollte das Gas niemals direkt aus der Flasche inhaliert werden, da 

sonst tödliche Erfrierungen der Lunge folgen können. 

 Die Flaschen sind etwa einen Meter hoch und ziemlich schwer. Achtet darauf, dass sie nicht 

umfallen können, wenn vielleicht kleine Kinder an ihr ziehen. Fixiert sie sicherheitshalber mit 

einem Seil o.Ä. Wenn ihr eine große 100l Flasche haben solltet gilt dass natürlich um so 

mehr. 

 Ballons sind aus Latex (einem Pflanzenhaft) und zersetzen sich recht schnell unter 

Umwelteinflüssen. Luftballons sind also nicht umweltschädlich. Dafür, ist es aber wichtig, 

dass die Ballons weder mit Plastikverschlüssen verschlossen werden, noch mit 

Plastikschnüren befestigt.  Am besten ist, wenn ihr die Ballons mit einem einfachen Knoten 

verschließt und an dünnen Baumwollschnüren befestigt. 

 Bereitet die Ballons nicht zu früh vor, weil Helium recht schnell (schneller als Luft) aus den 

Latexballons entweicht und diese nach 24 Stunden schon schlapp sein werden. 

 Plant am besten drei Helfer ein, einen zum aufblasen, einen zum Knoten und einem zum 

Schnüre binden. Dann könnt ihr euch abwechseln, weil vor allem das Knoten recht 

anstrengend ist und nach einer Weile einem die Finger wehtun und dann ist es gut, wenn 

man dann eine andere Aufgabe nimmt.  

 Nehmt eine Schere oder ein Taschenmesser mit, um evtl. auftretende Verhedderungen der 

Schnüre zerschneiden zu können, wenn ihr die Ballons steigen lassen möchtet. 

 


